
Pôle de pleine nature 

 Montagnes du Caroux 
 



Qu’est ce qu’un pôle de pleine nature ? 

 

Un appel à projet de la Convention Massif central : 

 

Faire des APN un levier de développement local 

 

Financements FEDER massif central et Leader 

 

17 pôles à l’échelle du Massif Central organisés en 

réseau  

 

 



Un PPN est un territoire à forte valeur qualitative (naturelle et 
paysagère) organisé par les collectivités locales en concertation 
avec les acteurs locaux et qui souhaite coordonner et développer 
une offre globale de tourisme et de loisirs nature. 
 
Une stratégie, un plan d’actions, une gouvernance dédiée. 
 
Une dynamique autour des APN 
 
30 projets réalisés 



Une démarche portée par le Pays qui concerne seulement 2/4 

communautés de communes (44 communes) 

Couvert par le PNR du Haut-Languedoc 

Une trentaine de prestataires APN, 

Une vingtaine de clubs, 

4 activités phares : trail, VTT, escalade, randonnée 

Mais une quinzaine d'activités possibles . 

5 objectifs opérationnels dont :Développer une pratique locale et 

pour tous 

Montagnes du Caroux 



Création de SAE 
Aménagement canoë 
Création de sections sportives lycée et collège 
Création de nouveaux clubs 
 
Avec le contrat local de santé: 
« On sport dehors » : 3 MSP, 40 patients, 8 mois d’activités 
 
Avec le Plan alimentaire territorial:  
Ateliers APN/alimentation dans une école primaire, une épicerie 
solidaire, des centres de loisirs et un quartier « politique de la 
ville » 

Développer une pratique locale 



 Montagnes du Caroux pour tous 

Dans le cadre du Pays d’art et d’histoire, un FALC 
pour les gorges d’Héric 

Réalisé par l’ADT 34 pour le PPN 



 Montagnes du Caroux pour tous 



 La Station: pourquoi? 

•Lamalou est un pôle de référence en matière de rééducation depuis 

les années 1950. 

•750 lits  d’hospitalisation et de rééducation sur la commune 

•Une culture de l’accueil des personnes en situation de handicap 

•Une enquête auprès des acteurs de santé de la commune a 

confirmé leur intérêt pour « sortir » les patients du cadre 

hospitalier. 

•Une offre d’itinéraires à proximité en particulier une voie verte 

 
 



 La Station 

•un projet porté par la commune de Lamalou-les-Bains 

•du matériel d’accessibilité réuni en 1 lieu, en bordure de voie verte 

•Pour différents publics: les centres de soins les clubs sportifs, les curistes 

et les touristes 

•géré par une association. 

 
 



 La Station 

 
 

Budget : 

 Matériel :   103 000 euros HT 

 Communication :   20 000 euros HT 

 Bâtiment :     38 000 euros HT 

 Total :         161 000  euros HT 

 

Plan de financement 

 FEDER :   64 400 euros 

 Région :   24 150 euros 

 CD34:  24 150 euros 

 Commune:  48 300 euros 



 La Station  

 
 

Points positifs: 
•8 conventions signées avec des structures de soins et de 
rééducation 
•Du matériel qui sort tous les jours 
•Participations de l’association à des manifestations sportives 
 
Points négatifs: 
•Certains matériels ne sont pas utilisés car trop techniques 
quand d’autres ne sont pas assez nombreux 
•Un partage de la communication peu efficient 
•Une difficulté à mettre à disposition le matériel aux touristes 
 



Merci pour votre attention 


