A PETR ARIEGE @

Conseil Local de I’Alimentation du 8 juillet 2022

Fiche de cadrage thématique « justice et démocratie alimentaire »

Etat des lieux de la situation / Eléments de repére :

Taux de précarité important en Ariege notamment pour les 18 — 25 ans (faible pouvoir d’achat)
Principal moyen pour « réparer » la précarité alimentaire : I'aide alimentaire via les banques
alimentaires

Manque d’accés a une alimentation de qualité, diversifiée et locale pour les personnes en
situation de précarité

De nombreuses initiatives existent pour permettre cet acces mais elles ne sont pas conjointe
= chaque association a son « pré carré »

Il en est de méme pour les pouvoirs et structure publiques : approche cloisonnée

Pas de compétence alimentaire définie

Manque d’assos de solidarité et de structures sociales/sanitaires en territoires isolés (zones de
montagne, Pays d’Olmes, Mirepoix, St Girons)

Les problématiques de la mobilité des publics en situation de précarité accentuent la difficulté
d’accéder a une alimentation de qualité

Actions ponctuelles de sensibilisation et d’éducation a une alimentation de qualité = manque
de suivi post expériences ; manque d’animateurs

Solidarité / entraide plus forte que dans d’autres territoires

Tendance de consommation pareille qu’au national = vers supermarchés essentiellement

Questions critiques

Comment mettre en cohérence I'action des acteurs de la solidarité ? Comment faire masse sur
le territoire ?

Comment diversifier les approvisionnements de l'aide alimentaire (un approvisionnement
choisit plutdt que subit) ? avec des acteurs du territoire notamment ?

Comment mettre en lien les acteurs de la solidarité et les producteurs locaux ? (pour récupérer
les invendus etc)

Comment trouver le juste prix afin de garantir un revenu décent aux producteurs et favoriser
I'acces a ces produits aux familles en situation de précarité ?

Comment garantir la pérennité des investissement et actions de sensibilisation et d’éducation
a la qualité alimentaire ?

Comment réussir a mener une politique d’éducation a I'alimentation dans une approche
systémique (notamment dans une approche de santé, précarité alimentaire et agricole ...) ?
Comment concilier baisse de gaspillage alimentaire et redistribution solidaire ?

Comment appuyer les territoires isolés en ingénierie médicale et associations de solidarité ?

Organiser une rencontre entre acteurs de la solidarité alimentaire

Organiser une visite des épiceries solidaires

Créer une adresse mail/plateforme en ligne de mise en lien des offres de dates courtes a
redistribuer

Organiser une rencontre avec la DDETSPP et le conseil départemental pour identifier les
acteurs de la distribution sur le territoire




