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Genèse du projet - éléments de contexte

2021Début de l’initiative : Le projet :
Depuis 2021, une initiative de "paniers suspendus" a été lancée par
la Croix Rouge et le CIVAM notamment au sein d’une Biocoop. 
Début 2023, un groupe local a vu le jour et se réunit tous les 2
mois. Ses objectifs sont de : 
– mettre en place un groupe citoyen de démocratie alimentaire en
lien avec le groupe local initié et se former ensemble (année 2024).
– développer une caisse solidaire expérimentale (horizon 2025). Elle
prendrait la forme suivante : les participant.es cotisent chaque mois
pour un montant libre et reçoivent une somme identique pour tous.
Ce montant permet l'achat de produits alimentaires dans les lieux
ou chez les producteurs conventionnés par le Comité citoyen. 

Porteur(s) du projet :
Collectif qui regroupe des individus
et des structures associatives
(Tiers-Lieu, CIVAM, etc.), centre
d'action sociale de Saint-Girons.
Environ une vingtaine de
personnes qui réfléchissent à la
mise en place de cette caisse
solidaire sur le Couserans. 

Moyens humains et gouvernance 

Lieu : Saint-Girons (6500hab.) 

ACTEUR.RICES & COMITE DE PILOTAGE 

Autres acteur.rices : 

Partenaires : Croix Rouge, Biocoop, Secours Catholique, des élu.es à la mairie de St Girons, une élue
régionale sur la précarité alimentaire, PNR des Pyrénées Ariégeoises et des bénévoles… 

Projet de recherche participative HmmLab : INRAE (UMR Agir), ISTHIA, PNR des Pyrénées Ariégeoises, les
Biches Volantes.

Un comité de pilotage avec les structures/bénévoles porteur.euses. 

2 groupes de travail : 
- 1 groupe sur la mobilisation/sensibilisation : faire connaître la SSA, sensibiliser à la problématique, trouver des
gens qui seraient intéressés pour rentrer dans le comité citoyen, puis pour participer à la caisse.
- 1 groupe de travail qui analyse les initiatives existantes et s'intéresse à ce qui a été choisi pour le
conventionnement, le financement, la mobilisation, etc. L'objectif est de pouvoir transmettre ces informations
au comité citoyen pour qu'il ait des éléments sur lesquels s'appuyer pour prendre sa décision. 

Un comité citoyen qui sera l'organisme décisionnaire de la caisse solidaire et interviendra dans une démarche
de co-construction de la démocratie alimentaire. Il décide le type et le moyen de redistribution, le
conventionnement, les types de produits, les lieux, etc. 

Système de gouvernance : 

COMITE CITOYEN 

Participation volontaire sans condition
de ressources parmi les membres du
Comité citoyen et du collectif CAC09
Une diversité de public est souhaitée

Sensibilisation :

Volonté de mettre en place une phase d’apprentissage sur le
système agro-alimentaire, la partie économique avec
notamment des visites de fermes, d'épiceries associatives, une
transmission des connaissances de la part du comité de
pilotage, etc. L’objectif est d’aider le comité citoyen à prendre
les différentes décisions. 

COMITE EN CONSTRUCTION

Nombre de participant.es :

Modalités et participation : 

30 à 40 personnes.

et agglomération (9000 hab.).



nement

Peur des agriculteur.rices démarché.es que le conventionnement leur donne une charge de travail
supplémentaire. Pour avoir l'aval des producteur.rices et transformateur.rices, il est nécessaire de
choisir un système de transfert monétaire facile d’utilisation.
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Financement

Nombre de participant.es :

Participation du collectif à des événements, réalisation de réunions pour mobiliser. 
Exemples : 

Intervention au sein d'un tiers-lieu pour parler du projet
Participation à une randonnée cycliste pour aller visiter une ferme bio avec une association de promotion du vélo
et informer sur la SSA

Volonté de toucher un public varié notamment en allant mobiliser dans des lieux où des publics qui n'ont pas
l'habitude de participer aux réunions se trouvent, en relayant l'info par des partenaires sociaux, etc. 

Sources de financement :
Pour les paniers suspendus à la Biocoop : donation solidaire des client.es et prix solidaires mis en place
par la Biocoop sur certains produits
Fondation Carasso : financement pour les paniers solidaires et la SSA
Financement de la région pour la SSA : en attente 

Nombre de lieux/producteur.rices conventionné.es : 

Conventionnement et approvisionnement

Réflexion sur une ouverture de l’expérimentation uniquement auprès des producteur.rices dans un
premier temps, avant d’élargir à des épiceries sociales, etc. Cela dépendra du choix du comité,
notamment sur le mode de gestion de l'argent qui sera plus ou moins facile à mettre en oeuvre. Le but
est de travailler avec les acteur.rices locaux de la chaine alimentaire qui ont un mode de production et/ou
de transformation respectueux de l'environnement et de l'humain.

5 foyers en 2023/30 en 2024.
Objectif d’élargir à 30 foyers.

Ouvert à tous.tes sur la base du volontariat et sans
conditions de ressources, ainsi qu’aux personnes
qui fréquentent les activités du centre d'actions
sociales de la CAF
La caisse solidaire est portée par la Croix-rouge

Modalités :

MOBILISATION ET SENSIBILISATION

Possibilité pour les client.es de la Biocoop de : 
laisser sa ristourne en cas de compte Biocoop
acheter des produits sur lesquels Biocoop rajoute
quelques centimes pour reverser à ce projet 

Collecte de 150€ par mois.
Cela est valable dans une seule Biocoop.

30€/mois sont versés sur le compte de
chacun des foyers, comme si la personne
recevait une réduction : transparent et non
stigmatisant, personne ne sait qui fait partie
de l'expérimentatio. Ces 30€ peuvent donc
être utilisés sur les achats alimentaires de la
personne lors de son passage en caisse. 

Le fonctionnement : 

Paniers suspendus

CONTRIBUTION A LA CAISSE

Montant de contribution : cotisation volontaire libre des participant.es à la caisse de l'alimentation.

Equilibre de la caisse : 
Si la somme des cotisations ne permet pas une allocation suffisante, cette dernière pourrait être complétée par
une subvention.


